
Famil iesenter



Hva er Familiesenteret?
Familiesenteret er et gratis tverrfaglig veiledningstilbud til familier med barn og ungdom. 
Til Familiesenteret kan du komme med store og små spørsmål, før de blir for vanskelige å 
håndtere og før dagliglivet blir for komplisert. Det er lav terskel for å ta kontakt med oss.

Hvem er vi?
Du vil møte godt kvalifisert personale med helsefaglig, sosialfaglig og pedagogisk 
bakgrunn som tar deg på alvor:

• Helsesykepleier
• Konsulent psykisk helse og rus
• Rådgiver PPT
• Saksbehandler Barnevern
• Fysioterapeut
• Ergoterapeut
• Saksbehandler NAV
• Psykolog

Hvilke utfordringer kan du få hjelp med?
• Samspill i familien
• Foreldrerollen / barneoppdragelse
• Grensesetting
• Barns utvikling - psykisk og fysisk 
• Ungdomslivets utfordringer
• Familiekonflikter
• Parforhold
• Sosiale / økonomiske spørsmål

Familiesenteret har fokus på barn og ungdoms livssituasjon og hvilke faktorer som 
påvirker den. Vi er opptatt av å se etter ressurser, muligheter og mulige løsninger 
sammen med de det gjelder. Vi har også fokus på nettverkets betydning for den enkelte.



Hva tilbyr vi?
• Foreldreveiledning
• Foreldreveiledningskurset COS-P (Trygghetssirkelkurs)
• Samtaler med barn og ungdom
• Delta i samtaler med foreldre og andre som følger opp barnet
• Vi deltar på foreldremøter i barnehager og skoler
• Vise vei til andre tjenester

Slik kommer du i kontakt med oss
Du trenger ingen henvisning for å komme til oss, men vi fyller ut et skjema 
med opplysninger.

Familier kan ta kontakt selv, eller ved hjelp av andre som fyller ut skjemaet 
sammen med eller på vegne av dere. Dette kan for eksempel være ansatte i 
barnehagen, kontaktlærer, helsesykepleier, fastlege eller NAV. 

http://www.skaun.kommune.no/familiesenter

Ring eller send sms til Familiesenteret så tar vi kontakt for avtale.
Servicekontor tlf.: 72 86 72 00
Leder Familiesenter tlf.: 72 86 73 50 / 480 63 370

Hva skjer videre?
Henvendelsen til Familiesenteret drøftes i et tverrfaglig inntaksmøte. Vi tar kontakt i 
løpet av 14 dager for å avtale første samtale eller for å avklare om Familiesenter er de 
riktige til å hjelpe i denne situasjonen. Vi kan også være behjelpelig med å komme i 
kontakt med andre instanser.

Vi ønsker tilbakemelding fra deg
Vi har utarbeidet et tilbakemeldingsskjema som vi ønsker at dere fyller ut før dere går. 
Tilbakemelding kan også gis til leder av Familiesenter dersom ønskelig.



Journalføring og innsyn
Det opprettes helsejournal på alle som mottar hjelp fra Familiesenteret.  
Journalen skal bidra til faglig forsvarlig oppfølging. Foreldre/foresatte har  
som hovedregel rett til innsyn i samtlige opplysninger som omhandler barnet.

Hvor holder vi til?
Hovedinngangen til Familiesenter er på helsestasjonen på Skaun rådhus. 
Vi har åpent hver andre fredag fra kl.. 09.00 – 13.00.
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Sentralbord 72 86 72 00
Besøksadr.:
Rådhusvegen 10,
7353 Børsa
Åpningstider Rådhuset
hverd.: kl. 08:00-15:00
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