
Små barn og
t id l ig  språk

Legg bort mobilen og gi fullt fokus til
barnet ditt - det er nå dere skal
oppdage en hel verden sammen!

Øyekontakt, kroppsspråk, smil,
«babling»
m, p, b, h er ofte de lydene som
kommer først; ma-ma/ba-ba /pa-pa
Lytt og svar når barnet ditt uttrykker
seg - øyekontakt er superviktig
Gi barnet tid - det skal oppdage og lære
alt i hele verden og du er nøkkelen til
oppdagelsene
Snakk med barnet ditt om det dere kan
se, ta og føle på

Speil barnets lyder
Gi oppmerksomhet, “tune deg inn” og lek
med barnet ansikt til ansikt (eksempelvis
bø-titt titt-lek). Det er viktig med felles
fokus. Øv opp evnen til å lytte -
lytt-snakk-lytt.

Munnmotorikk: øv rare fjes, trutmunn,
nøtteliten-lydsmatting (klikking,
smatting)
Trygg barnet: bli kjent med seg selv ved
benevning av alt; bruk gjerne
fingerleker og tåregler, slik at barnet blir
trygt, stolt av og kjent med hele seg 
«Bad» barnet ditt i ord, fortell hva dere
gjøre og syng gjerne. For ditt barn er
din stemme det viktigste i verden!
Les og pek for barnet ditt. Se på bilder
sammen og skap gode minner!

Viktige gjenstander og navn på
nærpersoner kommer først i
språkutviklingen, etter 25-50 ord
kommer det ofte en språkspurt (oftest
i 2-årsalderen)
Rim og regler, lek med lyder og ord
Les småbøker - bruk biblioteket!
Blås, lær barnet å blåse såpebobler,
vis det, la barnet øve
NB! Anbefaler kun smokk ved hviletid
og soving etter at barnet starter sin
språkutvikling

Lekeregler
Titill, totill, tilros, megelfru- og
storegubben hesten (prrrrr)

Fotklapping
Sko Blakken, sko Bron, Fire pinner i hver
sko, sko’n godt og sko’n væl i mårra skal
vi på brudeferd. Langt nordafor Dovrefjell,
kommer ikke hjem før i mårra kveld (ihh)

Fingerregle
Tommeltott, slikkepott, langemann,
gullebrann og lille Petter spillemann



Hode og ansikt
Et lite snøfnugg faller så lett på din panne
(pff - pekefinger på panna)
To små snøfnugg faller så lett på dine øyne
(pff, pff - pek på øynene)
Nå snør det over hele ansiktet (trom med
lette fingre over ansiktet) 
Nå blåser vi det bort (blåse lett i barnets
ansikt)

Vuggevise 
Ro, ro, ro din båt 
Ta din åre fatt
Vuggende, vuggende, vuggende
Over Kattegatt

Rideregle
Ride ride ranke til møllerens hus, der var
ingen hjemme uten lille Kattepus, så tok
vi han i halen og kasta han ut

Nattasang
So ro lillemann, nå er dagen over. Alle
barn i alle land ligger nå og sover, so og
ro og tipp-på-tå, sov du vesle pode, reven
sover også nå med halen under hodet

Hvis du har spørsmål eller bekymringer med hensyn til språk og/eller
språkutvikling, er du velkommen til å ta kontakt!

Siv Øgaard Fossum 477 14 304
siv.fossum@skaun.kommune.no

Spørsmål  e l ler
bekymringer?


