
 
 

BARSELTRENINGSGRUPPE MED FYSIOTERAPEUT 
 
 

 
 

STED: Rådhuset, U.etg. 
Fysio/ergo. lokaler 
 
TID: Fredager 10.30-11.30 
 
Oppstart fredag 10.01.14 

 
 
Ønsker du å komme i form etter fødsel? Da er barseltreningsgruppe noe for deg!  
 
Tilbudet er gratis og krever ingen påmelding :) 
 
Kroppen gjennomgår store forandringer gjennom et svangerskap. Treningsgruppa med 
fysioterapeutene gir deg muligheten til å gjenoppbygge muskulatur på en sikker og skånsom 
måte. Etter en normal fødsel er kroppen klar for gjenopptrening etter 4-6 uker. Konsulter gjerne 
legen din om du er i tvil. 
 
For: Deg som er i svangerskapspermisjon.  
Hva: Gruppetrening med fysioterapeut. Timen inneholder tips og informasjon, i tillegg til 
trening av bekkenbunn og mage/rygg. Muligheter for sosial sammenkomst etterpå. 
 
Ta gjerne med baby og møt opp! 
 
Ved spørsmål, ring oss på tlf 72 86 73 55/56. 
 
 
 
 
Vennlig hilsen  
Fysioterapeutene i Skaun Kommune 
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